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Desde a Criação, Deus 
ltem demonstrado 
interesse pela saúde de 
Seu ur 
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Mesmo depois da queda, do dilúvio e do 
cativeiro, Deus demonstrou que Se = 
preocupava com Seu povo ao dar-Ihes 222 
diretrizes E V com relacáo à saüd 
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“Nosso primeiro dever para com Deus e os nossos 
[ semelhantes é o do desenvolvimento próprio. Cada 
' faculdade com a qual o Criador nos dotou deve ser 
! cultivada no mais alto grau de perfeição, a fim de que 
sejamos capazes de realizar a maior soma de bem que ! 
nos seja possível. Por isso que, o tempo dispendido no 
estabelecimento e preservação da saúde é um tempo 
bem aproveitado.” | ! 
(Ellen G. White, Conselhos sobre Saúde - ' 
Tatuí, SP, Casa Publicadora Bras ra, 2017, p. 107). || 
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| O propósito principal de cuidar de nossa saüde é | | 
nos capacitarmos para servir a Deus e ао А 

róximo. Como resultado, teremos uma saúde 

L No entanto, somos salvos para servir. E ú , ' 
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la mordomia inclui 
cuidar de nossa saúde! 
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| Deus é quem possui o templo de nossos | | 
corpos. Assim, nós, como mordomos, А 
devemos ser fiéis e cuidadosos сот aquilo 
| que nos foi dado como um presente. E , 
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Sim, você foi comprado por alto preço. Não | 
Icom prata nem com ouro, mas com o 
sangue de Cristo. É hora de vivermos à 
altura disso. 
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